








NOEMIE JOUSSEAUME

“ Ouand l'ame désire expérimenter quelque
chose, elle jette a l'exterieur, devant elle, une
Image de l'expérience et entre dans sa propre

image.” - Maitre Eckhart.

Curieuse et polyvalente, depuis plusieurs
années, le Web

m’intéresse dans sa globalité.

C’est pourquoi la formation de web designer
a été pour moi une

entrée dans le monde du

numeérique.

Je souhaite continuer a me

former, en me spécialisant dans la concep-
tion d’expériences

digitales.




SOMMAIRE :

HUMANENCE SWEAT ARTEFACT SITE STATIQUE
Refonte Logo Mon site portfolio
Blog
Template -
Animation SRIIC CROQUIS
Logos Maquette mobile
Schémas
FIT
Maguette mobile
DIVINE TOI
Maguette JE SUIS EGOTRIP
Logo Maquette web
Icons

Flyer




HUMANENCE

Refonte d’un site WordPress de

sophrologie, avec création d’un blog, . P
de templates, d’'une animation, et '

reproduction de schémas et logos.

Préparation Mentale et
Sport

Si un sport se pratique avee l¢ corps, il se gagne avee
le mental !
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Création d’une page blog sur la préparation
mentale et les actualités sportives, avec
résultats de matchs en direct, ainsi qu’une vue
sur les derniers posts des réseaux sociaux

Humanence.

Top 14,

SCORENCO

Instagram

® suivez sur nstagram

Facebook

Page test a changé sa
photo de couverture.

Photo de couverture de Page
test

& Photo

‘ Page test

Lorem Ipsum is simply dummy
text of the printing and
typesetting industry. Lorem
Ipsum has been the industry's
standard dummy text ever
since the 15005,
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BLOG HUMANENCE

4217 CA Briviste Corréze Limousin ﬂ
27103 Mortpelier HérautRugby §

Suivez les résultats et lives de votre club sur Score'n'co

: . pnY
COMMENT RESTER PERFORMANT MALGRE
LE CONFINEMENT

Préparation Mentale Sophrolog

Le milieu sportif (professionnel et amateur) traverse une de ses crises les plus
dramatiques. Entre les compétitions reportées ou annulées, linstauration [...]
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Stade Toulousain 42 17 CA Briviste Corréze Limousin ﬁ

@ Stade Toulousain 27/03
745
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Suivez les résultats et lives de votre club sur Score'n'co
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TEMPLATE

Création d’un template de catalogue de
formation, avec Canva, pour une facilité de
prise en main par le client.

Humanence

sophrologie & coaching

INITIATION A LA SOPHRO PEDAGO
SPORTIVE

e

T VS
SEAR
T S

CONTENU

SE FAMILIARISER AVEC LA SOPHRO
PEDAGOGIQUE ET SPORTIVE

2 a

PRATIQUE

Etat et niveaux de Exercices centrés sur des
conscience/ Diverses postures, différentes
relaxations/ schéma respirations.

corporel. Apprentissage de la

relaxation, de la
concentration et de la
visualisation positive.

Les contenus et la durée sont adaptés au besoin et a I'expérience préalable

Humanence




CONTENU

Humanence %
logie & coaching SE FAMILIARISER AVEC LA SOPHRO
PEDAGOGIQUE ET SPORTIVE

INITIATION A LA SOPHRO PEDAGO L | LG
SPORTIVE “~‘

Etat et niveaux de Exercices centrés sur des
conscience/ Diverses postures, différentes
relaxations/ schéma respirations. ,
corporel. Apprentissage de la (4 i =
relaxation, de la o |

concentration et de la , 7
Développer ses Découvrir/ Renforcer les visualisation positive. % A\l

connaissances pratiquer contenus de \ 3 ’ 0
autour de la différentes séances et le
sophro pédago techniques suivi des sportifs X
e eophrolog e e e Les contenus et la durée sont adaptés au besoin et a l'expérience préalable
spécifiques aux et membres d'un i} g
sportifset a la staff
performance
sportive | d
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Connaitre ! 3
I'environnement du Y HEA ¢ i
geortit SE FAMILIARISER AVEC | Sy
LA SOPHRO l {7 {r
PEDAGOGIQUE ET
SPORTIVE

Redonner du sens a
notre quotidien et
engager avec notre
environnement une
relation positive et
responsable.

Sportifs- staff- centres i Théorie pour comprendre les grandes lignes de la
d'entrainement- Centres g sophrologie, de sa sophrologie pédago sportive et

2 : o
de formation de club S pratique. 1 urnées de formation de 3,5H &
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ANIMATION

Animation avec Adobe Animate,
représentative de la méthodologie du
métier de sophrologue.

Création du visage et du cerveau a la
tablette graphique, sur Adobe Illustrator.




CONCENTRATION

COMMUNICATION MOTIVATION

CONFIANCE GESTION
EN SOI EMOTIONNELLE

FIXATION

ACTIVATION
< D'OBJECTIFS

FONANVINMH NOILVININY



SCH EMAS %TRATNEUR

Reproduction de schémas sur Adobe
Illustrator, et a la tablette graphique.

L'EQUIPE LA STRUCTURE

O\

\. LE JOUEUR

L'INDIVIDU

Plan de Formation

a la dimension mentale
en Rugby

~

ENTRAINEUR
SPORTIF

MOTIVATION

Présentation des éléments pris en compte par le plan de formation
a la dimension mentale en rugby




INSPIRATION EXPIRATION

RESPIRATION CARRE

RESPIRER PENDANT 4 SECONDES

1234

1 1
RETENIR
Ao 2 2
4 SECONDES
3 3 4 SECONDES
4 4

1234

EXPIRER PENDANT 4 SECONDES
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DIVINE TOI

B
Création d’'une maquette d’application de @ oL A, LION ﬂ

vente de produits de bien-étre, avec logo,
Découvrez mes produits

flyer, et icones personnalisée. . 4 .
écologiques, selection-

nés avec soins. Pour des
sensations de qualitée.

/!

ACCESSOIRES

#1blblb  IBM plex Sans A 4
#353535  Lato =




TENUES COMPLETES

EN STOCK

Découvrez mes produits

écologiques, selectionnés
avec soins.

PANIER

DIVINETO!

D




CACHE YEUX

o I

BOUDHA

o I

PIERRE OPALE

o I

ACHETER

D I V I N E CONDITION DE LIVRAISON

et dolore
ipsum susp

sectetur adipiscing
usmod tempor incididunt ut labore
aliqua. Quis
ultri

ommodo \ a e DECONNECTION

imsan lacu

ipsum suspend
da. Risus commodo







EPIC

Création d’'une maquette d’application
animée sur Adobe XD, qui permettrait de
sélectionner un lieu de randonnée dans les
Alpes, organiser son planning, accéder au
plan, et poster des photos.

Josetin sans
Segoe Ul

. # 549494

# f3eceb

Aloe Joél

37 ans

['__/]

i

Q 8 rue du Compastel,

TOULOUSE

@ Niveau confirmé

1 Chemin Lapic

L 0655457822

Poster mes photos




hoisissez votre visite dans
ofre sélection des plus beaux
lieux des Alpes.

B oo b

Calendrier Carte Randonées

@&

Favoris Mon profil

NOVEMBRE JANVIER

22

29

DECEMBRE

M M J \ S D

16 17 18 19 20 21

25 24 25 26 27 28

30 L3 | IQ I3 I4




EPIC Q

+902

-741 Difficile 2j

5.20K

+ 623

41 Moyen 5h40

+370
-204 Facile 3h20

4.30Km . forét, pont

+ 540
-231 Moyen 4h10

4.80Km

EPIC <

"~

Départ de Jallon

+ Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
« Et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercice
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo conséquat. Duis aute irure
+ Dolor in reprehenderit in
voluptateit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Sauf sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit anim id est laborum.
+ Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
« Et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercice
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo conséquat. Duis aute irure
+ Dolor in reprehenderit in
voluptateit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Sauf sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit anim id est laborum.
+ Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
+ Et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercice
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo conséquat. Duis aute irure
+ Dolor in reprehenderit in
voluptateit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Sauf sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit anim id est laborum.







Maquette mobile imaginée a partir d’un
site web existant.

ACCUEIL A PROPOS

FORUM
IRT/RTE

ACTIONS
INTER

IRT/ITE

# eOe8eb

. # 49alba

AVERTA

Averta

PRESSE

L'ASSOCIATION FIT « FRENCH INSTITUTES OF TECHNOLOGY »

EN 2015, LES INSTITUTS DE RECHERCHE TECHNOLOGIQUES ONT DECIDE DE SE REUNIR AUTOUR
D'UNE ASSOCIATION POUR FEDERER ET SOUTENIR LEURS ACTIONS, EN 2020, LES 8 INSTITUTS

POUR LA TRANSITION ENERGETIQUE REJOIGNENT L'ASSOCIATION

Reconnus comme des acteurs incontournables dans des domaines clés de la recherche technologique, les IRT

&

L’ASSOCIATION FIT

Les IRT & ITE ont créé l'association
FIT pour renforcer l'attractivité de

leur modeéle tant sur le plan
national qu'international.

EN SAVOIR PLUS

les ITE ont créé MAssociation FIT qui vise a
renforcer [attractivité du modle des IRT & ITE, dans leur diversité structurelle et organisationnelle, tant
sur un plan national quinternational
Etre linterlocuteur de la Commission Européenne pour que les IRT & les ITE trouvent toute leur place au
sein des différents programmes de Recherche et d'innovation et notamment les programmes H2020;
promouvoir les &changes entre les membres et coordonner leurs actions pour optimiser leur efficacité de
fonctionnement, leur développement et leur pérennisation ;
développer la cohérence entre les différents objets du Programme « Investissements dAvenir »,
notamment en renforcant les liens entre les mondes académiques et industriels. Cette cohérence pourra
également s'llustrer entre les IRT & les ITE par lidentification daxes communs thématiques de
coopération scientifique.

IRT & ITE, un modéle unique

Les IRT & les ITE facilitent le
développement et le transfert de
nouvelles solutions
technologiques.

EN SAVOIR PLUS

PRESSE

Apropos de FIT
Les communiqués de presse
Vos contacts presse

EN SAVOIR PLUS I

~
FRENCH FRENCH FRENCH
INSTITUTES OF ﬁ't INSTITUTES OF INSTITUTES OF
TECHNOLOGY TECHNOLOGY TECHNOLOGY
L'ASSOCIATION FIT « LES INSTITUTS
FRENCH INSTITUTES OF L'ASSOCIATION FIT

TECHNOLOGY »

Les IRT & ITE ont créé
I'association FIT pour
renforcer I'attractivité de O

leur modéle tant sur le plan
-~
k com

EN 2015, LES INSTITUTS DE
RECHERCHE
TECHNOLOGIQUES ONT

DECIDE DE SE REUNIR
AUTOUR D'UNE
ASSOCIATION POUR
FEDERER ET SOUTENIR
LEURS ACTIONS, EN 2020,
LES 8 INSTITUTS POUR LA
TRANSITION ENERGETIQUE

national qu'international.

Technologies numériques
Rennes, Brest, Lannion,
Paris

Bioaster développe uns force dinnovation
au service dt
enjeux de a mmwoqn et, ce qui est essentiel, au
service des patients, pour : lutter contre les résistances
‘oux antimicrobiens, améiorer la sécurith et fefficacité
des vaccins, diognostiquer rapidement les infections
‘au chevet du patient et répondre aux espoirs soulevés
par Fétude du microbiote. En savoir plus.

PARIS

econnus comme des acteurs
incontournables dans des domaines clés de
la recherche technologique, les IRT & les ITE
ont créé I'Association FIT qui vise &:

. renforcer l'attractivité du modéle des IRT &
ITE, dans leur diversité structurelle et
crgcnisationne\le, tant sur un plan national
quiinternational ;

Dotation de 450 ME par le gouvernement

Etre linterlocuteur de la Commission pour les #IRT #ITE Nos instituts reconnus

Européenne pour que les IRT & les ITE trouvent

& “ comme maillons essentiels de I'.
toute leur place au sein des différents
de et di i

https://t.co/YOxaSXKIRM, Jun 4

Hiotamment les programimes H2020'5
TR o les échanges entre les membres
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JE SUIS EGOTRIP

Projet de groupe ol nous avons

réfléchi a la conception d’un site web
e-commerce, pour une marque de tee-shirt
personnalisable.

--------

1 @
£GO JRIP
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. # 085654
. # 1d1d1b

# f8f 717

RIGHTEOUS

Raleway
Metrophobic

EI LOGO

About me

Contact
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DIVINETOI

ANTES WURVEDIQUES

LE0Y/12

-50%

DIVINE TO|

WEB-DESIGN
GRAPHISHE

o e sophriogu, o o peu

toutes sortes d'actualités en (i =

e e svc e spors
rlaxation et s préparation memalep‘m/

SESTION b pRoyg;

GRAPHISME

A UX
accuel.  APROPOS TRAVA

®

DESIGNER WEB
Créatrice de sites WordPress, d'identités graphiques,
d'interfaces web, d’animations et de supports de communication.

0 o664667411

A noemigjousseaume@gmail.com

cv



MON SITE PORTFOLIO

Création d’un site statique en HTML,CSS
et JavaScript, pour la présentation de mes
projets.

ACCUEIL

APROPOS

OswALD
Source Sans Pro

IBM Plex Sans

TRAVAUX

Curieuse et polyvalente, depuis plusieurs
années le Web m’intéresse dans sa

globalité. C'est pourquoi la formation de
web designer a été pour moi une entrée
dans le monde du numérique. Je souhaite
continuer a me former, en me
spécialisant dans la conception
d'expériences digitales.

# fefeff

. # 0a0f0d
. # O0a73af




OMMENT RESTER PERFORMAI
'LE CONFINEME l!'l'_

ACCUEIL APROPOS

BLOG HUMANENCE

Blog d'une sophrologue, ol l'on peut trouver toutes sortes
d'actualités en lien avec le sport la relaxation et la préparation
mentale.

|
£

TRAVAUX

v




IRINERIRE T O |

DESIGNER WEB

Créatrice de sites WordPress, d’identités graphiques, d’interfaces web,
d’animations et de supports de communication.

WEB-DESIGN
GRAPHISME
GESTION DE PROJET

BLOG HUMANENCE

Blog d'une sophrologue, oli l'on peut trouver toutes sortes d'actualités en lien avec le
sport la relaxation et la préparation mentale.







SWEET ARTEFACT

Création d’un logo pour un site de vente

tage de seconde

éminins vin

’

de vétements f

main.

. # 6d4d65

# dbb2cc

khand

1 lickainley
Shri

# 3ceddc

. # 2b0a09







CROQUIS

Quelques-uns de mes croquis a reproduire
avec la tablette graphique.







PHOTOMONTAGE

Réalisé sur Photoshop.













